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Hilfe fürs Kofferpacken 
 

Wichtige Unterlagen – bitte bei Anreise griffbereit halten 

 Einladungsschreiben 
 e-Card  

 Mutter-Kind-Pass 
 Amtlicher Lichtbildausweis von PatientIn und Begleitperson(en) 

 Aktuelle Arztbriefe, Befunde 

 Röntgenbefunde oder -bilder (wenn möglich digital) nicht älter als 1 Jahr 
 Impfausweise (Begleitperson, Patient, Geschwisterkinder)  

 Medikamenten- und Allergieausweise  

 Pflegetransferbericht vom letzten stationären Aufenthalt 
 Prothesenausweis etc.,  

 ggf. verordnete Diätpläne/Sonderkost 

 

Medikamente, medizinische Hilfsmittel und Geräte 

 regelmäßig einzunehmende Medikamente (in Originalpackung, für die gesamte 
Aufenthaltsdauer) 

 Heilbehelfe wie Stützkrücken, Rollstuhl, orthopädische Schuhe, etc. 
 Inhalationsgeräte inkl. Zubehör, Blutzucker- oder sonstige Messgeräte inkl. 

Zubehör  

 Sehbehelfe, Hörbehelfe 

 Inkontinenzprodukte 

Kleidung – bitte ausreichend Kleidung für den gesamten Aufenthalt mitbringen 

 Kleidung für Spaziergänge und Ausflüge: bequemes Schuhwerk, Regenschutz, 
Schirm, Unterwäsche, Socken, Hosen, Oberbekleidung, Jacke, Kopfbedeckung 

 Kleidung für den Therapiealltag: bequeme Sportschuhe für Indoor, bequeme 
sowie sichere Hausschuhe, Unterwäsche, Socken, Trainingshose, Oberbekleidung, 

Badebekleidung, Badeschuhe, Bademantel, Pyjama 

Toilettenartikel 

 Flüssigseife im Spender, Shampoo, Duschbad 

 Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide 
 Haarbürste, Kamm, Manikürest, Pflaster  

 Sonnenschutz, Hautcreme 

 Babyartikel wie Windeln, Cremen, Schnuller, etc. 
 Zusätzliche Hand- und Badetücher (Wechsel im Zimmer 1x wöchentlich) 

 Badetücher für den Schwimmbadbesuch 

Sonstiges 

 Lieblingsspielzeug, Lesestoff, Spiele 

 Kuscheltier (das muss „gebadet“ anreisen; bitte bei 60 Grad waschen) 
 Kuscheldecke aus Baumwolle, waschbar mit 60 Grad – bitte vorher waschen 

 Schulsachen, Schreibzeug 

 
Waschmaschine und Trockner (zur Selbstbedienung) sind im Haus vorhanden! 

 


